
健康経営推進委員会事務局

・「受動喫煙」とは副流煙だけではありません！

・喫煙後45分間は喫煙者の呼気に有害成分が含ま

れるので、会話などを通して他の人が有害成分を

吸い込んでしまいます。

二次喫煙（受動喫煙）

三次喫煙

・消臭剤は、匂いは消せてもタバコの煙に含まれる

有害成分の除去まではできません。

・髪や服に付いた有害成分は時間とともに空気中

に放出されます。




