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お問い合わせ  TEL：03-3596-7740（直通）第一ホテル東京 フィットネス ＆ アクアゾーン

月曜日～土曜日・祝日
日曜日

7：00～21：00 （最終チェックイン 20：30 ／ 最終チェックアウト 21：30）
7：00～19：30 （最終チェックイン 19：00 ／ 最終チェックアウト 20：00）

※営業日および営業時間は変更する場合があります。予めご了承ください。

営業時間

FITNESS &
AQUA ZONE

しっかりフィットネス、しっかりフィットネス、
ゆったりホテルライフ。ゆったりホテルライフ。

営業日カレンダー
第一ホテル東京 フィットネス ＆ アクアゾーン
2026年2026年1010月月～～
 2027年 2027年33月月


