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17:00

調整系レッスン　　　　　は定員22名となります。レッスン開始時間の40分前からフロントにて整理券を配布します。整理券が無くなり次第、受付は終了となります。
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DAI-ICHI HOTEL TOKYO
FITNESS & AQUA ZONE タイムスケジュール 2025年4月～

この他にも「O脚が気になる」「スポーツのパフォーマンスを向上したい」など

お客様一人一人の目標達成を完全サポート！

パーソナルトレーニング無料カウンセリング実施中!!

Let's T
ry !!

まずはお気軽にご相談ください。 時間：15分（初回のみ）

料金：無料

場所：マシンジム

お申込み：フィットネスフロント
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