
 

 

 

「こどもの日」は TOKYO ISLAND RESORT でアクティビティ！ 

T.I.R.親子で楽しむストレッチ with J.T.（高橋
た か は し

 純一
じゅんいち

） 

第一ホテル東京シーフォートにて 2019 年 5 月 5 日（日・祝）開催決定  

 

「自然のゆらぎを五感で味わう TOKYO ISLAND RESORT」をコンセプトとする第一ホテル東京シーフォート（東京都品

川区東品川 2 丁目 3 番 15 号 総支配人：鳥井
と り い

 由佳
ゆ か

）は、高橋 純一氏を招き、ホテルの目の前にある「センターコート（屋

外広場）」で、ストレッチはもちろん、これからの運動会シーズンに向けて「走り方の練習」や、参加者皆さまで楽しむ「大縄跳び」

など、親子で身体を動かして楽しむキッズイベントを開催いたします。また、イベントに参加された小学生以下のお子様には当日

のみご利用可能な「グランカフェ」ランチバイキング無料券、大人のお客様には館内レストラン 10％割引券をお渡しいたします。 

＜企画概要＞ 

【タ イ ト ル】 「T.I.R.親子で楽しむストレッチ withJ.T.」 https://www.hankyu-hotel.com/hotel/dh/dhtseafort/events/jtkids 

【開 催 日】 2019 年 5 月 5 日（日・祝） 

【会 場】 センターコート（屋外） 

※雨天の場合はホテルスタッフが別会場へご案内します。 

【時 間】 受付/9：30～、レッスン時間/10：00～11：00 

【料 金】 ペアで 2,000 円 （お子様対象年齢：5～12 歳） 

※レッスン料、マット、ミネラルウォーター、 

「グランカフェ」お子様ランチバイキング無料券（当日限定）、 

ホテル館内レストラン 10％割引券が含まれます。 

【内   容】 親子でストレッチ、走り方練習、大縄跳び他 

【人   数】 15 組 30 名様（先着順） 

【ご予約/お問い合わせ】 販売予約 TEL：03-5460-4408（直通／10：00～19：00） 

報道関係各位 2019 年 4月 19 日 
株式会社阪急阪神ホテルズ 
第一ホテル東京シーフォート 

このリリースに関するお問い合わせ 

T E L：03-5460-4410（直通） 

M A I L：sft-kikaku@hankyu-hanshin-hotels.com   
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※掲載の画像データをご用意しております。 

※画像は全てイメージです。 

高橋
たかはし

 純 一
じゅんいち

氏（Junichi Takahashi＝J.T.）プロフィール 

（株）J.T.STRENGTH & CONDITIONING 代表取締役 

日米通じて約 15 年間のキャリアを持つストレングス＆コンディ
ショニング（S&C）コーディネーター。独自の J.T.メソッドによ
り S&C トレーニング、コーチング指導、企業ウェルネス、セミ
ナー事業等幅広く展開。第一ホテル東京シーフォートにて、 
毎月第 3 土曜日に「朝ストレッチ」、不定期開催にて「夜ストレ
ッチ」イベントを開催。 

 

同日に、東京モノレール開業 55 周年記念「こどもの日」限定「東京モノレールお子様無料デー」開催 

2019 年 9 月 17 日に開業 55 周年を迎える東京モノレールは、それを記念し、5 月 5 日（日・祝）に「お子様限定 東京モノレール 1day フリ

ーパス」を配布（5,500 枚予定）します。この機会に、東京モノレール「天王洲アイル駅」直結の第一ホテル東京シーフォートへぜひ遊びに

いらしてください。【東京モノレール HP】http://www.tokyo-monorail.co.jp/ 

https://www.hankyu-hotel.com/hotel/dh/dhtseafort/events/jtkids
http://www.tokyo-monorail.co.jp/

