
朝食

ヘルシーメニュー充実の朝食バイキング　料金￥1400

元気の源は、やはりおいしい朝食から〜（＾-＾）♪ 
 健康米、豆腐、煮物、生野菜、健康茶、野菜ジュース、ヨーグルト等、健康にも配慮

したメニューが充実！！ 
 

★メニュー★ 
 　　〜和食〜 
 　　・ご飯　・健康米　・お味噌汁　・岩塩仕込みの焼き魚　・温泉卵　・小鉢 

 　　・お漬物　・厚焼き玉子　・蒲鉾　・お豆富etc… 
 

　　〜洋食〜 
 　　・焼きたてパン　・ベーコンまたはウィンナー　・卵料理　・ポテトフライ 

 　　・コーンフレーク　・プレーンヨーグルト　・フルーツ　・サラダetc… 


